
1. Ubica las bandas 

elásticas al rededor de las 

orejas.

2. Identifica el soporte del 

puente nasal.

3.3. Verifica que cubra 

correctamente tú barbilla 

y naríz. 

Información sustraida de ARL SURA

¿CÓMO DEBEMOS HACER?
TRANSPORTES SAAMA EXPRESS S.A.S.

¿Cómo ponerse el tapabocas?¿Cómo lavarse las manos?


