cComo lavarse las manos? cComo ponerse el tapabocas?

Lavate las palmas Limpia el otro lado Lava entre los dedos

1. Ubica las bandas
elasticas al rededor de las
orejas.

2. ldentifica el soporte del
puente nasal.

3. Verifica que cubra

correctamente tu barbilla

Limpia la punta Lava el dedo pulgar

de los dedos

Frota tus dedos

doblados y hariz.

= Toma del dispensador Preferiblemente utiliza la Utiliza el alcohol glicerinado
% suficiente jabén para toalla desechable para para disminuir la

cubrir las manos. evitar contaminarte. contaminacion de tus manos. Informacion sustraida de ARL SURA

:COMO DEBEMOS HACER?
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